
心理咨询预约

学生操作手册



1. 系统登录

1.1.手机登录

点击‘今日校园’进入。（应用商店可直接搜索下载‘今日校园’）。也可直接扫描二

维码下载。

打开“今日校园”移动应用，选择对应的学校信息后进行登陆。

第一次登陆，绑定手机号进行登录。

手机号码进入后，需绑定相应的学校账号。搜索所在学校，点击学校，选择校内身份进入。

输入账号、密码。



如忘记密码，可联系学校信息中心老师重置密码。

1.2.电脑登录

登录学校信息门户，首先在浏览器地址栏输入网址：http://my.cqmu.edu.cn/，会跳转到重

庆医科大学信息门户认证的界面

注意：推荐使用谷歌浏览器或 360 浏览器（极速模式）

http://xgxt.cqmu.edu.cn/


☆输入用户名：教职工为职工号，学生为学号

☆输入密码：登录学校信息门户时的密码（如因其它原因无法登录系统请联系学校信息中心）

☆输入验证码，最后单击“提交”按钮。

通过认证后进入学校的统一信息门户，页面右侧边栏点击【学工系统】

登录成功后的界面如下图：



2. 心理咨询服务

2.1.手机端

2.1.1. 填写预约登记表

进入应用后，可进行预约。但是首次预约必须填写预约登记表。



预约登记表要填写完成才能提交；但预约登记表填写内容较多，可以先填写部分内容后暂存，

后面完善后再提交。

2.1.2. 预约咨询

提交预约登记表后，根据校区、时间段、日期查询有空闲时间的咨询师进行预约。



1) 进入应用后，可查看预约记录，未进行的预约记录可以撤回（撤回有时间限制，离预约

开始的时候 24 个小时（此处举例说明，具体时长由心理中心设置）内无法撤回



2.2.电脑端

2.2.1. 填写预约登记表

概要：主要为学生提供选择咨询时段和咨询师服务。

学生进入心理咨询 app 的咨询预约界面，可选择需要预约的日期和时间段查询可预约的

心理咨询师。首次预约必须先填写预约登记表。

暂存：由于填写内容较多，可以先填写部分内容并保存；

提交：填写预约登记表后提交；

暂不预约：关闭页面；

2.2.2. 预约咨询

提交预约登记表后，根据校区、时间段、日期查询有空闲时间的咨询师进行预约。



将鼠标移动到心理咨询师中点击“查看预约时间”可查看该咨询师的排班详情，排班详情中

可见该咨询师的咨询排班信息。

点击“预约”链接进入预约界面，填写相关预约信息后提交进行预约申请。



在预约之前需要阅读知情同意书和填写预约登记表。

点击“我的预约”可查询预约历史记录信息，并且撤回预约申请，离预约开始的时候 24 个

小时内无法撤回。



2.3.清理缓存

只要在今日校园打开过心理咨询预约系统，不管是否预约过都应该清理缓存。每

次打开心理咨询预约系统，预约之前都应该清理缓存，否则可能预约操作不成功。

具体缓存清理操作如下：



2.3.1. 今日校园清理缓存

如果这里清理了还是无效，安卓手机请继续看 2、苹果手机看 3；

2.3.2. 安卓手机清除应用缓存

安卓手机清除应用缓存一般都是从【设置】进去，下面以华为手机为例。

点击【设置】图标→进入【应用】栏



点击【应用管理】→找到今日校园，点击

点击【存储】→点击【清空缓存】



2.3.3. 苹果手机清除应用缓存

进入【设置】→选择【通用】



选择【IPHONE】存储空间→选择【今日校园】（截图中的 QQ 是示例）

选择【清空缓存数据】



部分版本的 IOS 没有清空缓存数据功能，点击【删除 APP】后重新安装即可。下图是用

QQ 做的示例，应该是今日校园 APP。
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