附件2：

大学生心理主题班会比赛细则
（一）活动目的

根据国家22部委《关于加强心理健康服务的指导意见》要求，进一步发挥学生在社会心理服务体系建设中的自助、互助效能，积极建设重庆医科大学学生心理支持系统，营造团结互助的心理环境，培养学生良好的心理素质和塑造大学生自尊自信、理性平和、积极向上的心态。
（二）活动内容

辅导员、心理委员、年纪长等针对大学生的心理需要与成长困惑，结合学院特色和学生特点采取心理主题沙龙、心理班会、心理团日、团体心理辅导等形式开展活动，积极建设大学生心理支持系统，营造团结互助的心理环境。
（二）活动形式
结合学生认识自我意识发展特点，围绕“人为什么活着”“我们为什么上大学”“我的情绪调节方法”“我的坚毅力培养”“我的人生追求”等话题或自选话题开展讨论与训练，帮助学生积极优化个性，培养良好心理素质和积极心理品质，促进学生自我意识的完善。

（三）活动要求
1. 要求团体参与，关注学生整体心理健康状况，尽量涵盖班级、年级全体学生。

2.要求活动前有设计，对实践过程中可能存在的问题做好备案，活动后有反思，对活动中的经验、不足等，有思考有建议。

（四）成果形式

成果正文以word文档呈现。正文标题：仿宋一号，加粗；正文内容：仿宋小四，行间距为24磅。可附活动方案、现场照片、视频或其他支撑材料，形式不限。
